
Schlittel- und Wanderweg 
Der 2.3 km lange Weg beginnt im  
Ausserberg (unterhalb des Ferienheims 
Waldhaus) und führt durch den verschneiten  
Winterwald zum Pflanzgarten an der Zufahrtsstrasse nach 
Tenna.  Hier gibt es eine saisonale Postautohaltestelle für die 
bequeme Fahrt zurück nach Tenna! 
 
 

Postauto Fahrplan nach Tenna 
Pflanzgarten ab 
10.10,   10.48,   11.48°,   13.48,   15.47,   16.17,   18.47 Uhr 
 
° Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag vom 4. Januar bis 19. 
Februar und vom 1. März bis 1. April 2010. 

 

 

Schlittelbillette 
Für die Fahrt vom Pflanzgarten nach Tenna erhalten Sie die 
Fahrkarten im Postauto.  
1 Tag  Fr.   5.- 
2 Tage  Fr.  10.- 
7 Tage  Fr.  18.- 
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Restaurant Alpenblick                                            
Täglich geöffnet von 8.00 bis 20.00 Uhr oder auf  
Voranmeldung auch länger, Montag Ruhetag. 
Fam. Fred & Zora Romer, Tel. 081 645 11 23 

Schlitten- und Bob-Vermietung               
Ausgabe bei Familie Joos-Sprecher,  
Bauernhof oberhalb des Hotels Alpenblick.  
Fr. 5.- pro Tag + 20.- Depot. 
Tel. 081 645 13 63 
 

Schneeschuh-Vermietung  6  
Ausgabe bei Familie Joos-Lötscher, Bauernhof beim Skilift. 
1 Tag Fr. 15.-, 2 Tage Fr. 25.-, 1 Woche  Fr. 50.-;  
Depot Fr. 100.-. 
Tel. 081 645 12 02 
 

Einheimische Produkte 
gibt es zu kaufen im Volg-Laden, im Hofstattlädeli im Aus-
serberg und direkt bei unseren Bäuerinnen und Bauern. 

Raiffeisenbank Bündner Rheintal                        2  
Geschäftsstelle Tenna 
Dienstag, Freitag    9.00 -10.30 Uhr 

   Laden Tenna (mit Postagentur)  
Öffnungszeiten von Weihnachten bis 27.02.2010 
 

Montag 9.00 – 11.30 Uhr 14.30 – 17.30 Uhr* 
Dienstag 9.00 – 11.30 Uhr 14.30 – 17.30 Uhr 
Mittwoch 9.00 – 11.30 Uhr  
Donnerstag 9.00 – 11.30 Uhr 
Freitag 9.00 - 11.30 Uhr 14.30 – 17.30 Uhr 
Samstag 9.00 - 11.30 Uhr 14.30 – 16.30 Uhr* 
Über die Weihnachtsfeiertage haben wir erweiterte Öffnungs-
zeiten, erkundigen Sie sich im Laden. Der Laden ist am Ste-
fanstag, 26. Dezember, geöffnet. 
 

Feriengäste, die ausserhalb der Öffnungszeiten anreisen, 
können eine Bestellung für eine Hauslieferung aufgeben oder 
einen Zeitpunkt fürs Einkaufen im Laden vereinbaren.  
 

* Vom 4. bis 23. Januar ist der Laden am Montag- und Sams-
tagnachmittag von 15.30 – 16.30 Uhr geöffnet. 
  

Tel. + Fax 081 645 11 83, E-Mail volg@tenna.ch. 
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Kehrichthüttli 

Wander- und Schlittelweg 
Spazierweg 

Skiunterricht für unsere kleinen Gäste erteilen  7  
Yvonne Joos-Sprecher, Tel. 081 645 13 63   
Susanne Gartmann-Wunderle, Tel. 081 645 13 38=
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Gemeindekanzlei und Information   
Dienstag, Freitag, Samstag    9.00 – 10.00 Uhr 

Tel. + Fax Gemeindeverwaltung 081 645 11 26 
E-Mail Gemeindekanzlei info@tenna.ch 
www.tenna.ch 
Tel. Tourist-Information Safiental 081 630 60 16 
E-Mail Tourismus: info@safiental.ch. 
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Snowboardschule  Tenna                                    7  
� Snowboard-Privatunterricht                 Fr. 25.-/Stunde  
 

� Service  
       Wachsen und Kanten schleifen                    Fr. 35.- 
Ueli Schaufelberger, Tel. 079 244 37 45 
Alexander Messmer, Tel. 078 732 39 83 
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Weitere Angebote im 
  

 

Skitouren  
für Anfänger und erfahrene Tourengänger.  
Unsere Bergführer begleiten Sie auf Ihrer Tour: 
Christian Zinsli, Tel. 079 683 80 30  
Werner Stucki, Tel. 081 925 15 84  
 

Langlauf in Thalkirch (ca. 18 km von Tenna) 
Zuhinterst im Talboden führt die acht Kilometer lange Lang-
laufloipe durch eine traumhafte Bergkulisse.  
Saisonkarte Fr. 50.-, Wochenkarte Fr. 20.-,  
Tageskarte  Fr. 5.- 
Weitere Informationen, auch über den Loipenzustand, erhal-
ten Sie bei Rudolf Gartmann, Tel. 081 647 11 77  
 

Eisfallklettern 
Christian Zinsli Bergführer 7109 Thalkirch, Tel. 079 683 80 30 
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Safiental Tourismus 
info@safiental.ch 
Tel. 081 630 50 25 
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Tarife Skilift Saison 2009/10 
� Saison Erwachsene  Fr. 240.- 
� Saison Kinder  Fr. 150.- 
� Woche Erwachsene  Fr. 85.- 
� Woche Kinder  Fr. 50.- 
� Tageskarte Erwachsene  Fr. 20.- 
� Tageskarte Kinder  Fr. 14.- 
� Halbtageskarte Erwachsene Fr. 15.- 
� Halbtageskarte Kinder  Fr. 10.- 
� Einzelfahrt Erwachsene  Fr. 2.50 
� Einzelfahrt Kinder  Fr. 1.50 
Kleinkinder bis zum 6. Geburtstag gratis 
Kindertarif ab 6. bis zum 16. Geburtstag 

 

Betriebszeiten 
19. Dezember 2009 bis 14. März 2010 
9.30 – 12.00 Uhr und 13.00 – 16.00 Uhr 
 
 
 

Nachtskifahren in Tenna  
Am Dienstag, 29.12.2009, Samstag, 2.01.2010, Mittwoch, 
13.01.2010 sowie ab 27.01.2010 jeden Mittwoch bis Saison-
ende, jeweils von 20.00 bis 21.30 Uhr. Preis Fr. 5.-. 
Für Gruppen auf Wunsch auch an andern Abenden möglich. 
Auskunft: Tel. 081 645 12 02    oder   www.safiental.ch.=

  Die Frauen vom Verein Pistenbeizli   4    
freuen sich auf Ihren Besuch! Während der Skiliftsaison ist 
das Pistenbeizli täglich geöffnet. Es kann zudem für Abend-
anlässe, wie z.B. Familienfest, Geburtstag usw. gemietet 
werden.   
Information: www.pistenbeizli.ch. Auskunft: Silvia Joos-
Lötscher, Tel. 081 645 12 02, E-Mail pistenbeizli@tenna.ch. 
Auch ausserhalb der Skiliftsaison kann das Beizli für Anlässe 
gemietet werden.  
Auf Wunsch steht eine Catering-Gruppe zur Verfügung. 
Auskunft: Kathrin Schaufelberger-Hunger  
Tel. 081 645 12 43, info@pistenbeizli.ch. 
 

Veranstaltungen in Tenna 
� Schulweihnacht in der Kirche am 19.12.2009, 20.00 

Uhr. 
� Dorf- und Kirchenführung am 30.12.2009 um  15.00 

Uhr, Treffpunkt vor dem Volg-Laden. Anmeldung bis am 
29.12.2009 um 11.30 Uhr an Telefon 081 645 11 26 
(Beantworter).                                                         1  

� Vollmond-Schlittelplausch mit Fackelbeleuchtung und 
heissem Punsch am 30.01.2009. 

� Dorf- und Kirchenführung am 11.02.2010 um  15.00 
Uhr, Treffpunkt vor dem Volg-Laden. Anmeldung bis am
10.02.2010 um 11.30 Uhr an Telefon 081 645 11 26 
(Beantworter).    1  

� Mitternachtskonzert am 13.02.2010 um 24.00 Uhr „Lied 
der Nacht“ in der Kirche    

� Ski- und Snowboardrennen am 21. 02.2010 ab 9 Uhr 
Einen aktuellen Veranstaltungskalender für das Safiental 
finden Sie auch zum Ausdrucken unter www.safiental.ch.  

Internet-Corner in Tenna                                    1  

Safiental Tourismus stellt Ihnen eine Internet-Infrastruktur bei 
der Gemeindekanzlei zur Verfügung. Geöffnet ist sie nach 
Vereinbarung. Auskunft erhalten Sie im Volg-Laden und in 
der Gemeindekanzlei. 
Benützungsbeitrag: Fr. 5.- pro Mal oder pro Tag. 
 


